® 5 g de KetoCal® 3:1
® 30 g de mascarpone
® 20 g de fraises ou

framboises surgelées
ou fraiches

® Quelgues gouttes
d'édulcorant liquide
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ENERGIE

155.9

kecal

Préparation

o Mixer les fraises ou framboises surgelées avec le

mascarpone, KetoCal® 3:1 et quelques gouttes
d'édulcorant.

o Mettre le mélange obtenu dans un plat
compatible & la surgélation.

o Mettre l'ensemble au congélateur.

o Mélanger la glace obtenue toutes les 30 minutes
pendant 2 heures.



